2023年中秋节、国庆节放假致家长的一封信
尊敬的家长朋友：
您好！
2023年的“中秋节、国庆节”即将来临，为让您和孩子过一个平安祥和的节日，请您在此期间认真履行监护人的职责，现将放假时间及相关要求提醒如下：
一、放假时间安排
放假时间：2023年9月29日至10月6日，共8天。为了学生能安全顺利到家，经学校研究决定，9月28日下午的课程调整到9月26日晚自习进行，9月28日上午12点课程结束后，全校学生即可放假。在企业实践的学生按照企业规定和要求作息。放假期间学校实行校园全封闭管理，在校学生放假期间需家长请假，班主任审批方可离开校园回家或外出购物，留校男生可外出时间：9月29日，10月1日，10月3日，10月5日；留校女生可外出时间：9月30日，10月2日，10月4日，10月6日。
返校时间：全体学生于10月6日19:00前返校上晚自习.
二、落实安全教育工作责任
（一）落实传染病防控责任
秋冬季是呼吸道疾病高发季节，今年秋冬季或存在流感（流行性感冒）、水痘、流行性腮腺炎等呼吸道传染病叠加流行的风险。请各位家长做好流感、水痘、流行性腮腺炎、手足口病的预防工作，提高警惕，建议积极接种预防相关疾病的疫苗。
 请各位家长了解流感、水痘、流行性腮腺炎、手足口病相关 信息及感染后处置措施，具体见下表：
	疾病名称
	流感
	水痘
	流行性腮腺炎
	手足口病

	潜伏期
	1-4 天
	14-21 天
	14-25 天
	2-10 天

	临床表现
	急起高热、乏力、全身肌肉酸痛、头痛、咳嗽、咽痛等
	躯干和头面部疱疹伴发热
	发热、双侧或单侧腮腺肿大，可侵犯中枢神经系统和多种腺体，常引发严重的并发症，脑膜炎和脑膜脑炎
	口痛，厌食，低热，手，足，口腔等部位出现小疱疹

	传播途径
	通过打喷嚏或咳嗽等飞沫传播，也可通过密切接触传播，气溶胶形式传播
	通过打喷嚏或咳嗽等飞沫传播，也可通过密切接触传播
	通过打喷嚏或咳嗽等飞沫传播
	消化道，呼吸道，接触

	居家隔离
天数
	发病后 7 天
	居家隔离至所有皮疹全部结痂，同时不少于发病后 14 天
	腮腺肿大完全消失或发病后 10 天
	一般需要隔离 7 天

	防控措施
	早发现，早隔离，早治疗，勿隐瞒，养成良好的个人卫生习惯

	疫苗接种
	3 岁以上 1 剂次
3 岁以下 2 剂次
	2 剂次；12月-12岁：12-24月：第1剂；4-6 岁：第2剂。
≥13岁，2剂次间隔≥3 个月
	2 剂次；18-24月，麻腮风疫苗；4-6 岁，含腮腺炎疫苗
	6月-5岁 ，2 剂次，间隔 1 个月


（二）落实防溺水安全教育责任
要对孩子做好预防溺水教育。由于近期气温逐渐升高，江河、湖泊、水库、堰塘、蓄水池等交叉分布，溺水的危险无处不在。希望同学们能认识到溺水的危险，也希望家长配合做好孩子防溺水教育和监督，共同保证学生身体健康和生命安全。预防溺水，坚决做到“七不三要”：一不私自下水游泳；二不擅自与同学结伴游泳；三不在无家长或教师带领的情况下游泳；四不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；五不到不熟悉的水域游泳；六不私自到江河、湖泊、水库、堰塘、水井边玩耍；七不擅自下水施救。一要在家长或长辈带领下游泳；二要到有防护设施和施救人员的正规的游泳场所游泳；三要在遇到同伴溺水时大声呼喊，并立即寻求成人帮助，不能采取手拉人等盲目施救。
（三）开展饮食安全教育
自觉养成良好的个人卫生习惯，勤洗手，防止传染病的发生。不在剧烈运动后大量喝凉水；不随便在不卫生的地方乱吃东西，切忌暴饮暴食，少喝碳酸饮料。切忌食用发霉、发酸、变馊、变质、过期的食物，以防食物中毒。
（四）开展交通安全教育
遵守交通规则，教育孩子不闯红灯，要遵守交通规则，过马路必须走人行横道、斑马线，先要左右看，再靠右行走，不横穿马路，不翻越栏杆；不与机动车抢行，不在公路上玩耍。不乘坐超载车辆，不坐非法营运车辆。
（五）开展消防安全教育
加强消防安全意识和逃生自救能力，预防火灾事故发生，不玩火，不携带火种，不得在林区用火。发现火灾不得逞能上前灭火，一旦出现危险，要及时拨打报警电话。不随意损坏安全消防设施。
（六）开展心理健康教育
假期请家长重视孩子的心理健康。利用假期多与学生沟通、交流，让学生多与正直开朗、积极乐观的朋友交往，多参与社会公益活动，树立正确的世界观、人生观、价值观。教育学生学会感恩，会管理情绪，即使遇到挫折也不气馁，学会自律。
（七）教育谨慎交友，开展网络安全教育
教育孩子不要沉迷于网络，要关注孩子上网的内容和时间，绝不发表不正当言论，不加入陌生的微信群、QQ群，不与陌生人加为朋友。教育孩子严禁进入网吧、舞厅、卡拉OK厅等未成年人禁止进入的场所。
（八）加强孩子行为习惯养成教育
监督学生按照中职学生仪容仪表要求修剪头发、着装和配戴，特别是对有纹身的学生，请家长监督学生在假期做好清洗工作；返校时，不准携带管制刀具、香烟、酒类、充电宝、大功率电器等违禁物品进入校园，进校时将进行严格安全检查。
（九）监督孩子按时作息
教育孩子养成良好的学习生活习惯，督促孩子合理安排作息时间，每天早睡早起并能坚持参加户外的体育锻炼，劳逸结合，促进孩子全面健康成长。
三、学习生活篇
1.建议督促孩子合理安排作息时间，每天早起早睡并能坚持参加户外的体育锻炼，劳逸结合。
2.建议督促孩子收看有益的电视节目，关心国家大事；坚持每天看课外读物，培养阅读的好习惯。
最后，诚挚祝福您和孩子在假期里幸福快乐，用收获和成长汇聚力量，追梦前行！
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